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ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
Зинченко Юрий Петрович, председатель, декан факультета психологии МГУ, заведующий 
кафедрой методологии психологии, доктор психологических наук, профессор, Президент 
Российской академии образования, академик РАО. 
Макарова Ирина Вилориевна, зампредседателя программного комитета, кандидат 
психологических наук, доцент, директор Центра психологического консультирования НИУ 
ВШЭ. 
Бузин Валерий Николаевич, зампредседателя программного комитета, Главный научный 
сотрудник ФГБОУ ЦНИИОИЗ Минздрава России, член Межведомственного совета при 
Минздраве России по общественному здоровью, доктор социологических наук. 
Жданова Светлана Юрьевна, зампредседателя программного комитета, доктор 
психологических наук, доцент, заведующая кафедрой психологии развития Пермского 
государственного национального исследовательского университета. 
Фаликман Мария Вячеславовна, зампредседателя программного комитета, доктор 
психологических наук, профессор, Руководитель Департамента психологии факультета 
социальных наук НИУ ВШЭ. 
Бузина Татьяна Сергеевна, заведующая кафедрой общей психологии Факультета клинической 
психологии Московского государственного медико-стоматологического университета им. А.И. 
Евдокимова, главный внештатный специалист по медицинской психологии Минздрава России по 
Центральному федеральному округу, доктор психологических наук, доцент. 
Тхостов Александр Шамилевич, заведующий кафедрой нейро- и патопсихологии МГУ им. М.В. 
Ломоносова, профессор, доктор психологических наук. 
Гольдман Ольга Эмильевна, директор Службы помощи онкологическим больным «Ясное утро», 
член Отделения Совета общественных организаций по защите прав пациентов при 
Территориальном органе Федеральной службы по надзору в сфере здравоохранения по г. Москве 
и Московской области. 
Томас Юрчик, доцент Департамента психологии НИУ ВШЭ, психолог-консультант, 
руководитель клиники Health and Balance Counselling, Ванкувер, Британская Колумбия, Канада. 
Юдина Татьяна Олеговна, заместитель начальника отдела социально-психологического 
сопровождения  Московского физико-технического института (НИУ МФТИ). 
Ляшенко Антонина Ивановна, кандидат психологических наук, руководитель психологической 
службы Московского государственного университета (МГУ). 
Кулыгина Майя Александровна, кандидат психологических наук, старший научный сотрудник 
Учебного центра ГБУЗ «Психиатрическая клиническая больница №1 им. Н.А. Алексеева» 
Департамента здравоохранения г.Москвы,   психолог Медико-психологического центра ФГАОУ 
ВО «Московский государственный институт международных отношений (университет) 
Министерства иностранных дел Российской Федерации». 
Хломов Кирилл Даниилович, кандидат психологических наук, старший научный сотрудник 
лаборатории когнитивных исследований, руководитель психологической службы института 
общественных наук РАНХиГС, гештальттерапевт. 
 
 
  



 
ОРГКОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
Жданова Светлана Юрьевна, председатель организационного комитета, доктор 
психологических наук, доцент, заведующая кафедрой психологии развития Пермского 
государственного национального исследовательского университета. 
Макарова Ирина Вилориевна, заместитель председателя организационного комитета 
кандидат психологических наук, доцент, директор Центра психологического 
консультирования НИУ ВШЭ. 
Бузин Валерий Николаевич, зампредседателя организационного комитета, Советник 
Министра здравоохранения РФ, кандидат социологических наук, член экспертного совета 
по образованию IAA. 
Исаева Елена Рудольфовна, доктор психологических наук, профессор, заведующая 
кафедрой общей и клинической психологии Первого Санкт-Петербургского 
государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова, член Ученого совета 
ПСПГМУ, руководитель Психологической службы ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, 
главный внештатный специалист по медицинской психологии Комитета по 
здравоохранению Санкт-Петербурга, член Координационного совета Санкт- 
Петербургского психологического общества. 
Зарипова Лина Зефаровна, кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии 
развития Пермского государственного национального исследовательского университета. 
Пузырёва Любава Олеговна, кандидат психологических наук, доцент  кафедры психологии 
развития Пермского государственного национального исследовательского университета. 
Печеркина Анна Викторовна, старший преподаватель кафедры психологии развития 
Пермского государственного национального исследовательского университета. 
Кандалина Анастасия Александровна, психолог, заместитель директора Центра 
психолого-педагогической помощи Пермского государственного национального 
исследовательского университета. 
Попова Анна Дмитриевна, психолог Центра психолого-педагогической помощи 
Пермского государственного национального исследовательского университета. 
Соловьева Екатерина Сергеевна, психолог Центра психологического консультирования 
НИУ ВШЭ. 
Мишкевич Арина Михайловна, старший преподаватель кафедры психологии развития 
Пермского государственного национального исследовательского университета. 
 

 
  



 
ПРОГРАММА 

 
Всероссийской научно-практической конференции 

с международным участием 
 

«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ ВУЗА 

 В НОВЫХ РЕАЛИЯХ» 

 
25 СЕНТЯБРЯ 

Научно-практическая конференция 
  
  

Время, 
час Мероприятие 

10.00 
– 

11.00 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
  

Приветственное слово 
  
Красильников Дмитрий Георгиевич, врио ректора Пермского 
государственного национального исследовательского университета, 
доктор политических наук, профессор 

Пленарный доклад 

Бузин Валерий Николаевич, Главный научный сотрудник ФГБОУ 
ЦНИИОИЗ Минздрава России, член Межведомственного совета при 
Минздраве России по общественному здоровью, доктор социологических 
наук,  Бузина Татьяна Сергеевна, Заведующая кафедрой общей 
психологии Факультета клинической психологии Московского 
государственного медико-стоматологического университета им. А.И. 
Евдокимова, доктор психологических наук, доцент  
«Социально-психологические аспекты современного образования» 
   

11.00 
– 

13.00 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 

«Психосоциальные уроки дистанционного обучения в вузе в условиях 
пандемии» 

 Модераторы: 

И.В. Макарова, кандидат психологических наук, доцент, директор Центра 
психологического консультирования НИУ ВШЭ   
«Оценка психологического благополучия всех участников 
образовательного процесса» 

 



 

М.А. Кулыгина,  кандидат психологических наук, старший научный 
сотрудник Учебного центра ГБУЗ «Психиатрическая клиническая 
больница №1 им. Н.А. Алексеева» Департамента здравоохранения 
г.Москвы,   психолог Медико-психологического центра ФГАОУ ВО 
«Московский государственный институт международных отношений 
(университет) Министерства иностранных дел Российской Федерации»  
«Влияние локдауна на психическое здоровье студентов: риски и ресурсы»  
 
К. Д. Хломов, кандидат психологических наук, старший научный 
сотрудник лаборатории когнитивных исследований, руководитель 
психологической службы института общественных наук РАНХиГС, 
гештальттерапевт   
«Трудности и возможности новых форматов работы в условиях 
карантина» 
 
 Т. О. Юдина, кандидат психологических наук, зам. начальника отдела 
социально-психологического сопровождения МФТИ 
«По ту сторону экрана или отягчающие факторы дистанционного 
формата в сессионный период» 
 
 С. Ю. Жданова, доктор психологических наук, заведующая кафедрой 
психологии развития; директор Центра психолого-педагогической 
помощи ПГНИУ 
«Психологические аспекты дистанционного обучения» 

 
Дискуссия 

13.00 
– 

13.30 
Перерыв 

13.30 
– 

16.30 

СЕКЦИЯ 1 

«Охрана здоровья студентов – приоритетное направление 
психологического сопровождения в вузе на современном этапе» 

 
Модераторы: 
 
Макарова Ирина Вилориевна, кандидат психологических наук, доцент, 
директор Центра психологического консультирования НИУ ВШЭ 

Бузина Татьяна Сергеевна, заведующая кафедрой общей психологии 
Факультета клинической психологии Московского государственного 
медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, доктор 
психологических наук, доцент  

 
 



 

Доклады: 
 

1. Матушкина Валерия Вячеславовна, начальник психологической 
службы Сибирского федерального университета 
«Стратегия и тактика работы со студентами с риском дезадаптации: 
опыт Сибирского федерального университета» 
 
2. Верхоглядова Галина Васильевна, руководитель психологической 
службы Сургутского государственного педагогического университета  
«Об опыте работы психологической службы вуза по профилактике 
дезадаптации обучающихся»  
 
3. Макарова Ирина Вилориевна, кандидат психологических наук, 
доцент, директор Центра психологического консультирования НИУ ВШЭ  
«Система профилактики суицидального поведения студенческой 
молодежи» 
 
4. Соловьева Екатерина Сергеевна, психолог Центра психологического 
консультирования НИУ ВШЭ 
«Gatekeepers training – обучающая программа распознавания 
предупреждающих знаков и превенции суицидального поведения» 

 
5. Ипатова Кира Александровна, ассистент кафедры общей и 
клинической психологии Первого Санкт-Петербургского государственного 
медицинского университета им. акад. И.П. Павлова 
«Психологические аспекты формирования зависимости от ПАВ у лиц 
молодого возраста: мишени и задачи профилактики» 
 
6. Гольдман Ольга Эмильевна, директор Службы помощи 
онкологическим больным «Ясное утро», член Отделения Совета 
общественных организаций по защите прав пациентов при 
Территориальном органе Федеральной службы по надзору в сфере 
здравоохранения по г. Москве и Московской области  
«Опыт построения системы экстренной психологической помощи в вузе» 
 
7. Ляшенко Антонина Ивановна, кандидат психологических наук, 
руководитель психологической службы Московского государственного 
университета (МГУ)  
«Специфика психопрофилактической работы по адаптации студентов, 
выявлению и предотвращению суицидальных рисков» 

СЕКЦИЯ 2 

«Специфика психологической службы вуза в условиях пандемии» 
 
Модераторы: 
 



 

Кулыгина Майя Александровна, кандидат психологических наук, старший 
научный сотрудник Учебного центра ГБУЗ «Психиатрическая клиническая 
больница №1 им. Н.А. Алексеева» Департамента здравоохранения 
г.Москвы,   психолог Медико-психологического центра ФГАОУ ВО 
«Московский государственный институт международных отношений 
(университет) Министерства иностранных дел Российской Федерации». 
 
Юдина Татьяна Олеговна, кандидат психологических наук, зам. 
начальника отдела социально-психологического сопровождения МФТИ 
 
Доклады: 
 
1. Саджая Софико Tенгизовна, психолог отдела социальной работы 
Управления по делам молодежи ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова 
Минздрава России 
«Работа психологической службы вуза во время пандемии» 
 
2. Исаева Елена Рудольфовна, заведующий кафедрой общей и 
клинической психологии Первого Санкт-Петербургского государственного 
медицинского университета им. акад. И.П. Павлова 
 «Психологическая помощь студентам и волонтерам в период пандемии 
COVID-19» 
 
3. Юдина Татьяна Олеговна, кандидат психологических наук, зам. 
начальника отдела социально-психологического сопровождения МФТИ  
«Создание сообщества добровольцев по оказанию первой психологической 
помощи сверстнику как способ повышения уровня эмпатии и 
психологического здоровья в студенческой среде МФТИ» 
 
4. Молчанова Елена Владимировна, кандидат философских наук, 
психолог Медико-психологического центра ФГАОУ ВО «Московский 
государственный институт международных отношений (университет) 
Министерства иностранных дел Российской Федерации»  
«Эмоциональное состояние и основные психологические трудности лидеров 
студенческих объединений в период карантина по COVID-19» 
 
5. Киселева Софья Константиновна, Лебедев Иван Алексеевич, 
психологи Психологической службы РАНХиГС  
«Психологическое консультирование онлайн в контексте периода 
самоизоляции весной 2020 года»  
6. Новодержкин Борис, ректор Института психотерапии онлайн, 
Германия 
«Онлайн консультирование в контексте перехода на дистанционное 
обучение» 
 



 

7. Коптева Наталия Васильевна, доктор психологических наук, 
Пермский гуманитарный педагогический университет 
«Невоплощенность как последствие использования современных 
информационных технологий» 

 

СЕКЦИЯ 3 

«Исследования психологических особенностей студентов» 
 
Модераторы: 
 
Жданова Светлана Юрьевна, доктор психологических наук, заведующая 
кафедрой психологии развития; директор Центра психолого-
педагогической помощи Пермского государственного национального 
исследовательского университета 
 

Доклады: 

 
1. Вихман Александр Александрович, кандидат психологических наук, 
Директор института психологии, доцент кафедры практической психологии 
Пермского государственного гуманитарно-педагогического университета 
«Когнитивные основания деструктивного поведения студентов» 

 
2. Ситкина Евгения Владимировна, ассистент кафедры общей и 
клинической психологии Первого Санкт-Петербургского государственного 
медицинского университета им. акад. И.П. Павлова 
«Развитие синдрома эмоционального выгорания у студентов медицинских 
вузов» 
  
3. Селиванова Юлия Викторовна, доктор социологических наук, 
профессор, заведующая кафедрой коррекционной педагогики факультета 
психолого-педагогического и специального образования СГУ им. Н.Г. 
Чернышевского 
«Социально-психологические особенности личностного самоопределения 
студентов с ограниченными возможностями здоровья» 

 
4. Суслова Ольга Ивановна, кандидат педагогических наук СГУ им. Н.Г. 
Чернышевского 
«Психолого-педагогическое сопровождение профессиональной 
социализации студентов с ОВЗ» 
5. Коновалова Марина Дмитриевна, кандидат психологических наук 
Саратовский национальный исследовательский университет имени Н.Г. 
Чернышевского  



 

«К вопросу оценки эффективности психолого-педагогического 
сопровождения инклюзивного образования студентов с ограниченными 
возможностями здоровья» 
 
6. Шмойлова Наталья Александровна, соискатель ученой степени 
кандидата психологических наук, Начальник отдела по реабилитации и 
архивной информации ИЦ ГУ МВД России по Алтайскому краю, Россия, 
Барнаул, Главное управление МВД России по Алтайскому краю  
«Культура здоровья личности с различным уровнем самоактуализации в 
период обучения в вузе» 
 
7. Лаврова Мария Александровна, старший преподаватель ФГАОУ ВО 
«УрФУ имени первого Президента России Б.Н. Ельцина» 
 «Представление о здоровье и его факторах риска у студентов» 
 
8. Дмитриева Елена Юрьевна, кандидат психологических наук Санкт-
Петербургский университет Государственной противопожарной службы 
Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий  
«Психолого-педагогическое сопровождение профессионального 
самоопределения студентов в ВУЗе» 
 

СЕКЦИЯ 4 

Мастер-класс 

«Использование арт-терапии в работе с депрессией» 

Мастерская Наталии Герасевой (клинический психолог, психологическая 
служба РАНХиГС):  

Контекст самоизоляции повлиял на и без того растущие число обращений 
студентов с депрессивной симптоматикой. При депрессивных 
расстройствах часто бывает, что разговорные техники психотерапии 
малоэффективны. Клиенты обычно отличаются отсутствием жизненной 
энергии,им тяжело говорить, сложно анализировать. В таком случае 
эффективными становятся невербальные техники, в частности арт-
терапия. На мастерской будут предложены несколько 
упражнений,которые я использую в своей работе,  а также  разберем 
особенности организации арт-терапевтического процесса и выбор 
материалов. 



 

16.30 

– 

18.00 
 

ТЕЛЕМОСТ 
  
Модераторы: 
 
Печеркина Анна Викторовна, старший преподаватель кафедры 
психологии развития, психолог Центра психолого-педагогической помощи 
ПГНИУ 
 
Хломов Кирилл Даниилович, кандидат психологических наук, старший 
научный сотрудник лаборатории когнитивных исследований, руководитель 
психологической службы института общественных наук РАНХиГС, 
гештальттерапевт. 
 
Доклады: 
 
1. Inna Fatkins, Psy.D, Clinical Psychologist, Matrix Psychological Services, 
Columbus, Ohio, USA 

«The Effectiveness of American Student Counseling Centers in Dealing with 
Complex Identities» 

 

2. Hermann Schreck, docent, Director of the Department of Addictive Links 
of the Gestalt Association of Uruguay (AGU) 

«University Doping (drug abuse done in tertiary education in order to reach 
academic goals» 

 

3. Darla Poole, Coordinator of Academic Advising Services in DSU’s Student 
Success Center, Delta State University, Mississippi 

«Student Success in the Time of COVID-19» 

 

 
  



 
26 сентября  

Молодежная секция научно-практической конференции 
  

Время, час Мероприятие 

10.00 
 –  

11.30 

РАБОТА СЕКЦИИ 
 

Модераторы:  
 
Юдина Татьяна Олеговна, кандидат психологических наук, зам. начальника 
отдела социально-психологического сопровождения МФТИ 
  
Кандалина Анастасия Александровна, психолог Центра психолого-
педагогической помощи ПГНИУ 
 
1. Грачева Юлия Владимировна, преподаватель кафедры общей 
психологии ФГБОУ ВО  им. А.И. Евдокимова Минздрава России МГМСУ 
«Профилактика употребления ПАВ среди молодежи» 
 
2. Васичева Анастасия Николаевна, студент ЛПИ - филиал СФУ 
«Система профилактики нарушений пищевого поведения в 
студенческом возрасте (на примере ЛПИ - филиала СФУ)» 
 
3. Колесов Анатолий Андреевич, студент, Национальный 
исследовательский университет «Высшая Школа Экономики» Санкт-
Петербург 
«Адаптация иностранных студентов к университету: роль особенностей 
национальной и организационной культуры» 
 
4. Маринина Алина Евгеньевна студент, Лесосибирск 
«Взаимосвязь макиавеллизма и склонности к суицидальному поведению у 
студентов с разными типами акцентуаций характера» 
 
5. Недюдина Екатерина Игоревна, студент, Пермь 
«Сравнение копинг механизмов, стратегий работников прокуратуры 
и Лицея 1 города Кунгура» 
 
6. Плащева Анастасия Геннадьевна, студент, Учреждение образования 
«Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины» 
(УО «ГГУ имени Ф. Скорины», г. Гомель, Республика Беларусь)  
«Тревожность, как фактор суицидального риска на разных этапах 
профессионального обучения» 
 
7. Чернецова Диана Михайловна, студент ГГУ им. Ф. Скорины, 
Республика Беларусь, Гомель  



 

«Отношение к смерти в подростковом возрасте» 
 
 

11.30  
– 

11.45 

ПЕРЕРЫВ 

 11.45  
–  

13.15 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 
 

«Проблемы дезадаптации среди студенческой молодежи. Взгляд 
изнутри» 

 
Модераторы:  
 
Юдина Татьяна Олеговна, кандидат психологических наук, зам. начальника 
отдела социально-психологического сопровождения МФТИ 
  
Кандалина Анастасия Александровна, психолог Центра психолого-
педагогической помощи ПГНИУ 
 
Темы обсуждения:  
 
Колесов Анатолий Андреевич, студент, Национальный исследовательский 
университет «Высшая Школа Экономики» Санкт-Петербург 
«Роль организационной культуры университета в (дез)адаптации 
студентов»  
 
Маринина Алина Евгеньевна, студент, Лесосибирск 
«Особенности манипулятивного поведения суицидальных личностей» 
 
Думбров Дмитрий Владимирович, волонтёр студенческого движения 
допсихологической поддержки МФТИ 
«Роль создания студенческих волонтерских сообществ по оказанию 
психоэмоциональной поддержки сверстникам в профилактике и коррекции 
проявлений дезадаптации студентов младших курсов» 

13.15  
–  

13.45 Обед 

14.45 
– 

15.30 
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ 

 


